
 عفونت حاد گوش میانی :

عفونت گوش مياني در هر سني مي تواند اتفاق بيفتد اگر چه در 

بچه ها شايع تر است . عفونت گوش مياني حاد معمولاً كمتر از 

. عامل اين عفونت باكتری يا  ويروس  شش هفته طول مي كشد

 مي باشد .

 علائم :

در بزرگسالان معمولاً علائم يکطرفه است . درد ، تب ، كاهش 

شنوايي و خروج ترشحات . در صورت پاره شدن پرده صماخ ، 

عوارض در صورت عدم درمان صحيح ايجاد مي شود كه شامل 

 مننژيت و آبسه مغزی مي باشد .

 آنتي بيوتيک خوراكيدرمان دارویی : 

 درمان جراحی :

درمان جراحي شامل ايجاد برش در پرده صماخ مي باشد . اين 

دقيقه طول مي  51عمل ميکروسکوپي بدون درد و كمتر از 

كشد . از اين روش معمولاً زماني استفاده مي شود كه درد بيمار 

 برطرف نشود .

 عفونت مزمن گوش میانی :

 در صورت بروز مکرر عفونت حاد گوش مياني ايجاد مي شود كه 

 و خود را نيز در معرض هوای سرد قرار ندهيد .

هنگام عطسه كردن بيني خود را نبنديد ، با دهان  •

 باز عطسه و سرفه كنيد .

 به مدت يک ماه از فين كردن شديد بپرهيزيد . •

به مدت يک ماه از مسافرت با هواپيما خودداری  •

 كنيد .

هفته پس از عمل جراحي  مختصری  4ممکن است  •

 ترشح خونابه ای از گوش داشته باشيد .

هفته پس از عمل جراحي صداهای  4-6ممکن است  •

 خاصي را در گوش خود بشنويد .

در صورتي كه لاله گوش شما پس از برداشتن بخيه  •

ها متورم و دردناک شده است ، حتماً به پزشک 

 مراجعه نمائيد .

يک روز پس از برداشتن بخيه ها مي توانيد  •

استحمام كنيد ؛ اما با پنبه آغشته به وازلين استريل 

يا پماد تتراسايکلين پوستي ، مانع ورود آب به 

داخل مجرای گوش شويد . استحمام در طول هفته 

 اول از گردن به پائين مجاز است . اگر خط بخيه

سوراخ شدگي دائم پرده صماخ مي شود و استخوانچه  منجر به

 .ها را تخريب كرده و آسيب بافتي برگشت ناپذير مي شود 

 علائم :

ناشنوايي در درجات متفاوت ، خروج پيوسته ياا ماتانااوب 

 ترشحات بدبو از گوش ، گاهي حساسيت در لمس ناحيه پشات

گوش ، تورم و قرمزی ديده مي شود . درد معمولاً وجود نادارد  

 مگر مواردی كه پشت گوش به لمس حساس شده بااشاد .

 درمان :

ساكشن كردن دقيق ترشحات گوش در زير ميکروسکاو  و 

 استفاده از قطره آنتي بيوتيک .

 درمان جراحی :

در صورتي كه اقدامات ديگر مؤثر نباشد  مي توان از درمان 

 جراحي استفاده كرد .

 مراقبت بعد از عمل جراحی :

 .شنوايي تا چندين هفته پس از عمل ممکن است كاهش يابد 

رژيم غذايي شما محدوديتي ندارد ، اما در صورت  •

داشتن درد هنگام جويدن غذا ، سعي كنيد بيشتر از 

 مايعات و غذاهای نرم استفاده كنيد .

 به مدت يک ماه از تماس با افراد سرماخورده بپرهيزيد •
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 كاهش سر و صدای محيط •

 در نور كافي قرار داشتن هنگام صحبت كردن •

از بلند كردن اشيای سنگين ، تحرک زياد ، دميادن در  •

هفته پس از عمل جراحي خودداری  2-3بيني به مدت 

 كنيد .

آنتي بيوتيک و ساير داروها را طبق دستور پزشک  •

 مصرف نماييد .

 علائم عفونت پس از عمل گوش :

 افزايش درجه حرارت بدن •

 ترشحات چركي •

 در صورت بروز علائم عفونت  به پزشک مراجعه كنيد . •

 منابع :

ه . جنیس ال .  پرستاری داخلی و جراحی برونر و سودارث . ترجمه :  -

س . عسکریان عمران ، ه . رضایی لویه ، ن . نایبی . چاپ نخسخسخت . 

 1422انتشارات حیدری . 

ه . جنیس ال . ک . چیوپر .  پرستاری داخلی و جراحی بخرونخر و  -

سودارث . ترجمه : م . علی اصغر پور ، ط . هنجنی قزلخهخه . چخاپ 

   1420سیزدهم . انتشارات جامعه نگر . 

بازبینی توسط اساتید گوش ، حلق و بینی مرکز آموزشی درمخانخی  -

 خلیلی

  1402بازنگری :  - 

 

پشت لاله گوش خيس شد ، ناحيه را به آهستگي خشک كرده 

وآن را مالش ندهيد ، سپس آن را با لايه نازكي از پماد آنتي 

 بيوتيک بپوشانيد .

داروهای خود را به دقت مصرف نموده و از مصرف  •

داروهايي كه سبب اختلال انعقادی ) مثل وارفارين ( مي 

 شوند به مدت يک هفته خودداری نماييد .

هنگام تغيير وضعيت ، حركات خود را كاملاً آهسته  •

 انجام دهيد .

 در صورت پيدايش تهوع ، پزشک را مطلع كنيد . •

در هنگام سرگيجه ، دراز بکشيد و چشمان خود را  •

 ببنديد .

در هنگام راه رفتن از نگاه كردن به پائين خودداری  •

 كنيد .

احساس سوزش و خارش در گوش جراحي شده حدود  •

 هفته بعد از انجام عمل جراحي طبيعي مي باشد . 1-3

 اقدامات مناسب جهت افزایش شنوایی : 

 واضح و شمرده صحبت كردن با بيمار •


